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日 曜
ガーフＪＹ

（中学生）３種
ガーフJrU12

（6年～4年）4種
ガーフJrU9

（3年～1年）4種
ガーフガールズU12

（6年～1年）
ガーフ1種

社会人
元気くん

サッカー教室

1 木
LALIGA NAGANO CUP 2024 （飯縄高
原）6A

2 金
LALIGA NAGANO CUP 2024 （⾧野U
スタ）6A

3 土 8:00-11:00（犀川B）
屋代summerフェス（千曲市サッカー
場）6B
8:00-11:00（犀川A）４・５

夏季合宿（菅平高原）

4 日 17:00-20:00（千曲市サッカー場）
屋代summerフェス（千曲市サッカー
場）6A
8:00-11:00（犀川A）４・５

夏季合宿（菅平高原）
北信リーグ
（リバー）
11:30

6 火 OFF

7 水 19:00-21:00（日大富竹G）
19:00-21:00（日大富竹G）西村クリ
ニック　6年（雨天時　北部レク屋内運動
場）

10 土
8:30-11:30（北部レク屋外運動
場）

8:00-11:00（犀川C）
19:00-21:
00（サンマ
リーンなが

11 日 8:00-11:00（犀川B）
U12夏季合宿（⾧野市青少年錬成セン
ター）
8:00-11:00（犀川A）４・５

8:00-11:00（⾧野運動公園
運動広場）

12 月 OFF
U12夏季合宿（⾧野市青少年錬成セン
ター）

OFF OFF

13 火 OFF

14 水

17 土 8:00-11:00（犀川A） 8:00-11:00（大豆島運動場）
19:00-21:
00（サンマ
リーンなが

18 日 8:00-12:00（千曲市サッカー場） アズワンカップ（大町市）4・5・6
塩尻市サッカー交流会U9（塩尻
スポーツ中央公園）３
8:00-11:00（犀川A）

20 火 OFF

21 水 19:00-21:00（日大富竹G）
19:00-21:00（日大富竹G）西村クリ
ニック　4年（雨天時　北部レク屋内運動
場）

24 土 8:00-11:00（犀川B）
⾧野市⾧杯U12（リバー）６
8:30-11:30（北部レク屋外G）４・
５

8:30-11:30（北部レク屋外
G）

25 日 U15北信リーグ（飯山市）

⾧野市⾧杯U12（リバー）６
アパ名蹴レジェンドカップU-11（妙高
市）５
13:00-15:00（北部レク屋内東側）４

27 火
19:00-20:30（ホワイトリング）ボ
アルース合同TR

28 水
19:00-21:00（日大富竹G）西村ク
リニック

19:00-21:00（日大富竹G）

31 土 千曲市⾧杯（千曲市サッカー場）
北信Aリーグ（リバー）６
北信Bリーグ（リバー）５A
8:00-11:00（大豆島運動場）４・５

8:00-11:00（若穂中央公園
G）

練習会場の記載例　犀川Ｇ（Ａ・Ｂ・Ｃ面）…⾧野市営犀川第２緑地フットボール場　　◎古牧体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館
予定フォントの凡例: 青太字下線は、クラブイベント/試合/遠征。 黒字は練習。 赤太字は追記または訂正。  取消太線は予定削除
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小学生女子限定!!

ガールズチーム活動中!!

サッカー好き!サッカーしたい!

女の子みんな集まれ!!

悩んでも良い!

でも、迷うな!

自分を信じて、振りぬけ!

ゴールへの道は必ず開かれる!

失敗を恐れるな!

成功するまでチャレンジし続けろ!

やがて、努力は必ず報われる。

エンジョイフットボール!!


