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日 曜
ガーフＪＹ

（中学生）３種
ガーフJrU12

（6年～4年）4種
ガーフJrU9

（3年～1年）4種
ガーフガールズU12

（6年～1年）
ガーフ1種

社会人
元気くん

サッカー教室

1 日
坂城中TM(千曲市大西緑地公園グラウン
ド)

⾧野FC記録会（犀川G）８:30－11:30
8:30-11:30　⾧野FC記録会（犀川
G）3

3 火
19:00-20:30（ホワイトリング）ボ
アルース合同TR

4 水 19:00-21:00（日大富竹G） 19:00-21:00（日大富竹G）

7 土 OFF

フットサル協会杯（南⾧野運動広場体育館）5・
6
バロU13TM（千曲市大西緑地公園）6
NECネッツエスアイ杯（松本市）５
10:30-12:30（朝陽体）４

ウインターリーグ（リバー）3

8 日 TM（大西亮口公園）

フットサル協会杯（南⾧野運動広場体育館）5・
6
リガーレ上田TM（千曲市萬葉グラウンド）6
NECネッツエスアイ杯（松本市）５
ウインターリーグ（リバー）4

8:30-12:30（朝陽体）クリスマス会

10 火 19:00-20:30（ホワイトリング）ボ
アルース合同TR

11 水
19:00-21:00（日大富竹G）西村ク
リニック

19:00-21:00（日大富竹G）

14 土
12:00-15:00（北部レク屋外運動広
場）

ピザーラカップU12（筑北村サッカー場）６
12:00-15:00（北部レク屋外運動広場）4・5

15 日 TM（大西亮口公園）
ピザーラカップU12（筑北村サッカー場）６
ウインターリーグ（リバー）4・5

ウインターリーグ（リバー）3
10:30-12:30（古里体）1・2

17 火
19:00-20:30（ホワイトリング）ボ
アルース合同TR

18 水 19:00-21:00（日大富竹G）
19:00-21:00（日大富竹G）西村クリニック
5年

21 土
9:00-12:00（北部レク屋外運動広
場）

ピザーラカップU12（筑北村サッカー場）６
12:00-15:00（北部レク屋外運動広場）4・5

12:00-15:00（北部レク屋外運動広
場）

19:00-21:
00（サンマリー
ンながの）

22 日 フェローズTM（千曲市G）
ピザーラカップU12（筑北村サッカー場）６
ウインターリーグ（リバー）4・5

ウインターリーグ（リバー）3

24 火
19:00-20:30（ホワイトリング）ボ
アルース合同TR

25 水 19:00-21:00（日大富竹G） 19:00-21:00（日大富竹G）

28 土 15:00-17:00（古里体）
15:00-17:00（古里体）6
8:30-10:30（古里体）4・5

13:00-15:00（サンマリーンなが
の）1・2

13:00-15:00（サンマ
リーンながの）

12:45受付
13:00-15:00

（サンマリーンなが

31 火

1/13 月

練習会場の記載例　犀川Ｇ（Ａ・Ｂ・Ｃ面）…⾧野市営犀川第２緑地フットボール場　　◎古牧体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館

予定フォントの凡例: 青太字下線は、クラブイベント/試合/遠征。 黒字は練習。 赤太字は追記または訂正。  取消太線は予定削除

⾧野FCガーフ　2024年12月　スケジュール

www.naganofc.com
since 1987

⾧野FC蹴始め　新春恒例　善光寺マラソン

大晦日　今年もお世話になりました。ありがとうございました。良いお年をお迎えください。

info@naganofc.com

080-6995-3465

小学生女子限定!!

ガールズチーム活動中!!

サッカー好き!サッカーしたい!

女の子みんな集まれ!!

上手くなりたいなら、量をやらなければ、質は生まれ

ない!! 日本代表GK 権田

小さな積み重ね、勝負の神様は細部に宿る!!

岡田武史 監督


